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中央区ボランティア・ 
市民活動センターだより 

ボラまち 
ふるまち×まちなみ×マッチング×まちづくり 

 シニア世代の情報格差解消の一助となるよう、学生ボランティアの協
力を得て「シニア世代のための LINE講座」を開催しました。協力して
くれたのは新潟青陵大学・新潟青陵大学短期大学部より 10名、新潟医
療福祉カレッジより 3 名の計 13 名。マンツーマンでの個別サポート
をしてもらいました。 

ボランティア・市民活動センター（通称：ボラセン）のやくわ
りには「ひろめる（啓発・普及、福祉教育の推進）」があります。 
「ふくし」とは「ふだんのくらしをしあわせに」すること。 
特定の誰か、だけでなく「みんながしあわせになれるように」 
取り組む活動です。障がいのある方は「不便」ではあるけれど、
「不幸」ではないことも伝えながら一緒に学んでいます。 

学生ボランティア大活躍！ 
～シニア世代のための LINE 講座～ 

教えてくださる方がとっても親切でした。スマホって
色々な操作がむずかしくて…その時代に即応していく
って大変ですね。だから今日は本当に感謝してます。 

普段あまりシニア世代の方と関わることがないので、
1 時間半くらい使い方を教えたり、お話したりしてと
ても楽しかったです。私もわからない機能がありまし 

参加者の感想 

学生ボランティアの感想 

なかなか関わることのない世代の交流のひとつの方法として、お互いに学び合う素敵な時間となりました！ 

 

LINEの機能は使い慣れてわかっているつもりでも、い
ざ聞かれるとあれ？どうだっけ？となって、教えるの
は難しいと感じました。あまり使っていないシニア世 

自分が担当した方は一人暮らしをされていて、スマホ
の事など相談できる人が周りにいないそうです。不要
なアプリが多かったことも気になりました。高齢者が 

代の方だともっと難しいだろうと思いました。 

たが、一緒に調べたりする時間も良かったです。 

LINEは向こうから来るものしか見てなかったから、今
日は丁寧に教えてもらえてよかったです。覚えたつも
りなんだけど、何もしないと元の木阿弥だから帰った 

ら頑張ってたくさん練習します。 

【その他】 
・マンツーマンが良かった 
・具体的な質問にも丁寧に答えてくれてよかった 
・説明がとても分かりやすかった 

などなど… 

多い社会で、課題だと感じました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

   

 

 

 

 

ボランティアを募集している 

企業・団体の皆様、 

情報をお寄せください！ 

 令和 7年度のボランティアグループ・個人の登録及
びボランティア保険の加入は、中央区ボランティア・
市民活動センター、新潟市社会福祉協議会 地域福祉課
（中央区八千代 1-3-1 新潟市総合福祉会館 1Ｆ）で
受付できます。（3月から受付いたします） 
 

 ボランティア活動保険 

加入プラン 基本プラン 
天災・地震 

補償プラン 

年間保険料 350円 500円 

 

新潟市シルバー人材センターでは、不要になった中学

校の制服を集めて、必要なご家庭に頒布しています。 
 
【受付しているもの】  

新潟市内中学校の制服、ワイシャツ、ブラウス 
 
※中央区社協にて受付しています。クリーニングした物をお持ちください。 

制服のバトン、つないでみませんか 

寄付は思ったときに、いつでも気軽に 

できる社会貢献のひとつです 

そうだ、 

寄付しよう！ 

 

制服リユース 

ボランティア 

募集情報 

ボランティア登録・ 

ボランティア活動保険のご案内 

中央区ボランティア・市民活動センター 

〒951-8062 

新潟市中央区西堀前通 6番町 909 Co-C.G.ビル 3階 

Tel：025-210-8730  Fax：025-210-8722 

Mail：va-chuouku@syakyo-niigatacity.or.jp 
※お車でお越しの際は、市営西堀地下駐車場をご利用ください。駐車券をお渡しします。 

[開所時間] 月曜日～金曜日 8：30～17：15（土・日・祝、年末年始を除く） 

R6.1～R6.12の 
使用済み切手売却益は 

この益金は被災地支援などに 
役立てられます！ 

40,150 円 

男性利用者さんが多いデイサービスです。午後のゆったりした時間を
一緒に楽しみながら過ごしてくださる方を募集しています。 

【活動場所】 
 ■SOMPOケア新潟上所上デイサービス 
 
【活動日時】 
 ■月曜日～金曜日 13：00～15：00 ※詳しくはご相談ください 
 
【お問い合わせ】 
 〒950-0992 新潟市中央区上所上２丁目 12-9 
        （上所郵便局向かい、セブンイレブン裏） 
 
TEL：025-280-0911 ボランティア担当まで 

 

情報提供シートはこちらからダウンロード▶ 

デイサービスでのマージャン・囲碁・将棋のお相手 

特技・芸能ボランティア 

福祉施設や地域のイベント（敬老会や新年会など）で、特技や芸能を
披露したい！という方、活動内容をお聞かせください。 
施設等から依頼があった際に、コーディネートの参考にさせていただき
ます。情報提供シートにご記入の上、FAX かメールでお送りいただく
か、窓口にご持参ください。 

 

令和 7 年度 

ご協力ありがとうございます！ 

tel:025-210-8730

